
嘉義市體育會健力委員會選拔參加 

“嘉義市 111 年全民運動會健力代表隊選拔”競賽規程 

一、依據：嘉義市參加111年全民運動會代表隊選拔要點辦理。 

二、目的：選拔優秀運動員代表嘉義市參加111年全民運動會健力項目 

三、指導單位：中華民國健力協會 

四、主辦單位：嘉義市體育會健力委員會 

五、協辦單位：嘉義市體育會                                                           

六、比賽日期：111年3月20日(星期日）上午9點00分 

七、比賽地點：嘉義市東區體育館地下1樓健身館 

八、參加對象： 

1.戶籍：於其代表參賽單位之行政區域內設籍連續滿三年以上者，其設籍期

間計算以全民會註冊始日(即中華民國 108 年 6 月 11 日以前設籍者)

為準。 

2.年齡：須年滿 13足歲(民國 98年 9月 28日【含】以前出生者)，未滿 20

歲之選手，報名時須於「選手保證暨個人資料授權同意書」上請監

護人簽名或蓋章(如附件二)。 

九、 比賽組別：(一)男子組(二)女子組 

男子組(八級) 女子組(七級) 

第一級 59.00公斤以下 第一級 47.00公斤以下 

第二級 66.00公斤以下 第二級 52.00公斤以下 

第三級 74.00公斤以下 第三級 57.00公斤以下 

第四級 83.00公斤以下 第四級 63.00公斤以下 

第五級 93.00公斤以下 第五級 72.00公斤以下 



第六級 105.00公斤以下 第六級 84.00公斤以下 

第七級 120.00公斤以下 第七級 84.00公斤以上 

第八級 120.00公斤以上   

十、比賽辦法： 

    (一)比賽規則：採用最新中華民國健力協會公佈之國際健力比賽規則 

    (二)分級競賽制(採回合制度) 

     (三)成績計算：以個人成績計算，比賽以蹲舉、硬舉、臥舉三項重量總合

制定名次 

     (四)名次與積分：每級取 2名；第一、二名得積分 4分。 

     (五) 獲得前項積分之選手，有權參加本會代表隊之選拔資格。 

十一、選拔方式： 

1.錄取人數：每一級取 2名。 

2.凡錄取人員應填具「嘉義市政府 111年全民運動會代表隊選拔申請書」

(附件一)，由本會於 4/1(五)以前送嘉義市體育會呈報嘉義市政府參加 1

11年全民運動會嘉義市代表隊選拔審核。 

十二、報名方式： 

  1.填寫報名表(如附件三)，並附戶籍證明文華；未滿二十歲應附切結書(如

附件) 

  2. 報名日期：自即日起至 111年 3月 15日止 

3. 報名地點：網站報名或 電話：05-2222070   

                  手機：0912185701 宋賢宗先生 

十三、爭議： 

1.以中華民國健力協會公佈之國際健力比賽規則辦理。 

2.規則無明文規定者，由審判委員之判決為終決。 

十四、附則： 



(1) 參與比賽人員務必穿著正式比賽服裝。 

(2) 比賽當日請攜帶身分證備查。 

(3)錄取本會代表隊名單直接電話通知並公佈於嘉義市體育會健力健美網站 

    (4)依據《嘉義市參加 111 年全民運動會代表隊選拔要點》及附件，參與本

賽事優勝選手可獲得相關積分，並由本會推薦參與選拔，最終選拔結果依

嘉義市政府及選拔委員會書面審查結果為準。 

十五、裁判人員(含審判委員)：由主辦單位聘任合格裁判。 

十六、本規程奉嘉義市政府核准後公佈實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件三 

嘉義市體育會健力委員會參加 

『111年全民運動會健力代表隊選拔』本會代表隊選拔報名表 

姓名  出生年月日  

性別  身份證字號  電話  

連絡處  

參賽項目  

男子組(八級) 女子組(七級) 

□第一級 59.00公斤以下 □第一級 47.00公斤以下 

□第二級 66.00公斤以下 □第二級 52.00公斤以下 

□第三級 74.00公斤以下 □第三級 57.00公斤以下 

□第四級 83.00公斤以下 □第四級 63.00公斤以下 

□第五級 93.00公斤以下 □第五級 72.00公斤以下 

□第六級 105.00公斤以下 □第六級 84.00公斤以下 

□第七級 120.00公斤以下 □第七級 84.00公斤以上 

□第八級 120.00公斤以上   

審查資料  有(如附件)  無  

參加選拔賽  是  否    

備註：1.附繳戶籍證明文件。 

      2.凡未滿二十歲者，應填具切結書(如附件)。比賽當日請攜帶身份證備查 

 

 


